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РЕЖИМ РАБОТЫ 
МОУ «Ушаковская средняя общеобразовательная школа»
Начало работы в 800. Окончание работы 1800
1 класс

	1 четверть
	2 четверть
	3-4 четверть

	820-830 – зарядка
830-905 – 1-й урок
915-950– 2-й урок
950-1030– динамическая пауза 
1030-1105– 3-й урок
1105-1125– организация питания
1125-1210– прогулка, экскурсия, физкультурное занятие, развивающие игры
	820-830 – зарядка
830-905 – 1-й урок
915-950– 2-й урок
950-1030– динамическая пауза 
1030-1105– 3-й урок
1105-1125– организация питания
1125-1200– 4-й урок
	820-830 – зарядка
830-915 – 1-й урок
915-925– перемена, динамическая пауза
925-1010– 2-й урок
1010-1020– перемена, динамическая пауза
1020-1105– 3-й урок
1105-1125– организация питания
1125-1210– 4-й урок
1210-1230– перемена, динамическая пауза, подвижные игры, прогулка на свежем воздухе
1230-1315 – 5-й урок (физкультура)


2-4 класс 

820-830 – зарядка
830-915 – 1-й урок
915-925– перемена, динамическая пауза
925-1010– 2-й урок
1010-1020– перемена, динамическая пауза
1020-1105– 3-й урок
1105-1125– организация питания
1125-1210– 4-й урок
1210-1230– перемена, динамическая пауза, подвижные игры, прогулка на свежем воздухе
1230-1315 – 5-й урок
Вторая половина дня для учащихся 1-4 классов
	1320 – 1400
	прогулка

	1400 – 1430
	обед

	1430 – 1500
	свободное общение 

	1500 – 1530
	развивающая деятельность

	1530 – 1610
	внеурочная деятельность

	1615 – 1655
	внеурочная деятельность


Средняя и старшая школа
820-830 – зарядка
830-915 – 1-й урок
915-925 – перемена
925-1010– 2-й урок
1010-1020 – перемена
1020-1105 – 3-й урок
1105-1125– перемена
1125-1210 – 4-й урок
1210-1230 – организация питания
1230-1315 – 5-й урок

1315-1325 – перемена 

1325-1410 – 6-й урок
1410-1420 – перемена 

1420-1505 – 7-й урок

С целью снижения уровня утомляемости обучающихся 7 уроки  в 8-11 классах отведены под предметы «Физкультура», «ОБЖ», «Технология», факультативы: «Жизненные навыки», «Профессия и карьера».
В связи с организацией подвоза учащихся по субботам предусмотрено 5 уроков.

Вторая половина дня для 5-8 классов
до 1500 – прогулка, подвижные игры
1500-1520 – организация питания по графику
1520-1620 – самоподготовка
1620-1630 – подвижная перемена
1630-1700 – клубные часы, кружки, секции, индивидуальные консультации
Вторая половина дня для 9-11 классов

до 1500 – свободное общение
1500-1520 – организация питания по графику
1520-1620 – консультативные занятия
1620-1630 – подвижная перемена
1630-1700 – объединения по интересам, секции, индивидуальные консультации

